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ORTHOSPEED SYSTEM

Infrodugao

O Orthospeed System é um sistema ortoddntico que utiliza como
base um produto inovador denominado ORTHOSPEED®, patenteado
pelo Instituto de Investigacdo em Ortodontia.

ORTHOSPEED® tem como base provocar um revestimento entre
os metais em contacto, ou seja, o metal do bracket e o metal do arco.
Este revestimento provoca uma mudanca na estrutura superficial dos
metais e fem como consequéncia direta uma diminuicdo na friccdo
que geram ambos metais quando entfram em contacto.

O que é a fricgao?

A friccdo produz-se como consequéncia do contacto entre
duas superficies quando entre ambas se gera um movimento de
deslizamento. Esta friccGo gerada produz forcas que dificultam o
movimento de deslizamento livre. NGo existe friccdo nula, sempre
qgue houver contacto entre as superficies produzem-se forcas de
friccdo. Essas forcas serdo maiores ou menores dependendo de
vdarias varidveis, tais como:

e A estrutura das superficies em contacto.
* A velocidade de deslizamento.
* Varidveis externas, como a temperatura.

As forcas de friccdo, basicamente atrasam o movimento e
provocam efeitos colaterais.
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A friccdo e o movimento dentdario

Quando se readlizam movimentos dentdrios com sistemas
ortoddnticos multibrackets, as forcas de friccdo sdo geradas pelo
contacto entre dois metais, o do bracket e o do arco. Neste caso, a
friccdo depende de:

1.

O tipo de bracket. Basicamente existem frés tipos de
brackets: metdlicos, de cerémica e de policarbonato. Os
que provocam mais friccdo séo os de cer@mica.

O fipo de arco: aco inoxiddvel, cromo- niquel, niquel-titénio,
TMA, etc. O aco é o que menos friccdo provoca enguanto
o TMA é o que gera mais forcas de friccdo.

Sulco do bracket -seccdo do arame: Quanto mais completo
estd o sulco do bracket, mais friccdo se produz.

Tipo de movimento dentdrio: Quanto maior movimento,
maior friccdo.

Tipo de ligadura: podem ser eldsticas convencionais ou de
baixa friccdo e metdlicas.

Formadeligaro arco ao bracket: Com o ORTHOSPEED SYSTEM
utilizam-se vdarios tipos de ligaduras e de formas de ligar o
arco ao bracket. Este sistema de unido versatil permite-nos
regular a friccdo que desejamos obter.

As forcas de friccdo atuam contrariamente ao movimento que
pretendemos obter, gerando tensdes periodontais que, em Ultima
estancia vao tornar mais lento o movimento dentdrio.

Tem que se reduzir sempre a fric¢cao?

A resposta é ndo. Em algumas fases do tratamento ortodéntico
interessa-nos que as forcas de friccdo sejam mdximas. Em conclusdo,

-4 -



Prof. Dr. Juan J. Alié Sanz

esta situacdo acontece nas fases intermédias e finais do tratamento,
quando queremos fechar espacos ou conseguir uma torcdo
adequada, ou seja, quando queremos 0 méximo controle dentdrio.

Tipos de forcas de fricgao

Distinguimos dois fipos de forcas de friccdo: As geradas pelo
contacto do bracket com o arco e as que se produzem quando
ligamos o arco ao proprio bracket:

* Forcas de friccdo Nocivas de Deslizamento (FND).

* Forcas de friccdo Nocivas de Ligadura (FNL).

Figura 1.

As FNR atuam em toda a superficie de
contacto de ambas superficies e formam um
gradiente de forca que &€ mdximo onde o
contacto é maior.

Figura 2.



Orthospeed System

Figura 3.

As FNL produzem forcas de friccdo nas zonas de contacto da
propria ligadura com o arco. Na figura 2 e 3 podemos ver as FND
(vermelho) e as FNL (verde). Se utilizamos brackets autoligdveis
eliminamos as FNL, mas continuam a existir as FND.

ORTHOSPEED na alta fricgao

Existem situacdoes nas quais € necessdrio obter uma maxima
friccdo com o objetivo final de ter o méximo controle dentdrio. Estas
sifuacdes acontecem na fase de fecho dos espacos e nas fases
finais, quando queremos obter o grau de torcdo estabelecido na
prescricdo dos brackets que estamos a utilizar. Para conseguir este
objetivo € necessdrio encher completamente o sulco do bracket e
diminuir ou eliminar o dngulo de desvio (A diferenca que existe entre
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¥ ~
. ©
— i

Arame retangular
0.017 x 0.025

Torque no arame
Figura 4.

a seccdo do arco e o tamanho do sulco do bracket). Quanto maior
for este dngulo, menor é expressdo de torque.

Portanto, deveremos utilizar arcos de mdxima seccdo (18.25
em sulcos de 0.18" e 21.25 em sulcos de 0.22"). Estes arcos sGo
dificeis de colocar e produzem forcas de tensdo muito altas que sdo
potencialmente prejudiciais para o periodonto. O ORTHOSPEED®
permite-nos utilizarestes arcos porque facilitam asuainsercdo e diminui
as forcas de tensdo. Este efeito € conseguido como consequéncia do
revestimento que produz este produto entre ambas as superficies.

Como funciona ORTHOSPEED®?

1. Efeitos sobre as For¢as Nocivas de Deslizamento (FND).

ORTHOSPEED® funciona criando um revestimento entre as
duas superficies de contacto. Este revestimento faz com que as
duas superficies sejam de estrutura semelhante, praticamente igual,
enguanto o produto permanecerinserido, diminuindo assim, a friccdo.

-7-
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Figura 5.

Na figura 5 vemos como ORTHOSPEED® € inserido entre as duas
superficies. Na figura é vemos esquematicamente a mudanca das
duas superficies.

2. Efeitos sobre as Forgas Nocivas de Ligadura (FNL).

As FNL surgem do contacto enfre a ligadura e o arco (figura 6).

Figura é.
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ORTHOSPEED® elimina estas forcas da mesma forma como
as FND, ou seja, provocando uma mudang¢a na superficie destas
estruturas que entram em contacto mediante o revestimento que
produz.

*

Figura 7.

Na figura 7 vemos esquematicamente como fica a aplicacdo
ORTHOSPEED® depois da sua colocacdo no sulco do bracket, no
arco e na ligadura. Esta aplicacdo diminui drasticamente as FND e as
FNL. E conveniente recordar que os brackets autoligdveis, somente
eliminam estas Ultimas.

Tipos de ligaduras que se utilizam com o ORTHOSPEED SYSTEM

Com o ORTHOSPEED SYSTEM vamos utilizar trés tipos qualitativos
de ligaduras; depois, cada um deles se ligard de uma determinada
maneira. Os tipos de ligaduras que se podem utilizar sdo:

1. Ligadura eldstica convencional.
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2. Lligadura elastica de baixa friccdo.
3. Ligadura metdlica de 0.12".

Nas duas primeiras vamos liga-las, parcialmente numa das
duas aletas do bracket ou, completamente nas quatro aletas do
bracket.

Ligadura Ligadura

Figura 8.

Aligadura metdlica pode serligada de cinco maneiras diferentes
(Figuras 8, 92 e 10):

1. Ligadura parcial.

2. Dupla ligadura parcial.

3. Ligadura completa.

4. Ligadura em 8 simples.

5. Dupla ligadura em 8.

6. Ligadura em 8 diagonal.

-10 -



Prof. Dr. Juan J. Alié Sanz

Dependendo da fase de tratamento em que nos
enconframos, das necessidades de friccdo, do apinhamento a
corrigir, do grau de tor¢cdo a conseguir, etc, utilizaremos um ou
outro tipo de ligaduras.

ANA
e

1ol

Figura 9.

5

Figura 10.
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Como se utiliza ORTHOSPEED®?: ORTHOSPEED SYSTEM

Existem trés tipos diferentes de ORTHOSPEED® dependendo do
grau de viscosidade (Figura 11):

e ORTHOSPEED® AMARELO. Minima viscosidade. O menos
denso e mais liquido.

¢ ORTHOSPEED® AZUL. Viscosidade e densidade intermédias.

¢ ORTHOSPEED® VERDE. O de maior viscosidade e densidade.
O menos liquido.

ORTHOSPEED®

Figura 11.

De um modo geral, aplicamos ORTHOSPEED® AZUL (densidade
e viscosidade intermédias) no fundo do sulco do bracket. Depois
aplicamos ORTHOSPEED® VERDE (o0 mais denso e viscoso) cobrindo a
totalidade do arco (Figuras 12 e 13).

-12-
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Figura 12.

Figura 13.

Posteriormente insere-se o arco nos sulcos dos brackets e
aplicamos ORTHOSPEED® AMARELO (0 menos denso e viscoso), €
sobre este, ORTHOSPEED VERDE (o0 mais denso e viscoso) antes de
prosseguir a colocacdo da ligadura do arco.

-13-
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Técnica de utilizagdo do ORTHOSPEED SYSTEM na fase de
nivelamento e alinhamento dentario

Com ORTHOSPEED SYSTEM utilizamos, em 98.9% de pacientes,
independentemente do grau de apinhamento, apenas frés arcos
diferentes para sulco de 0.22”:

1. 0.14 nitinol supereldstisco,

2. 0.19.0.25 nitinol supereldstisco.

3. 0.19.0.22" aco (arco de frabalho).

Para brackets com sulco de 0.18, os arcos que se utilizam sdo:
1. 0.12 nitinol supereldstisco.

2. 0.16.0.22 nitinol supereldstisco.

3. 0.16.0.22" aco (arco de trabalho).

Dependendo do grau de apinhamento dentdrio que
tenhamos que corrigir, vamos estabelecer um regime de visitas
determinado:

1. Apinhamento severo (discrepdncia ¢sseo-dentdria negativa
maior de 7 mm): consulta 2 em 2 semanas.

2. Apinhamento moderado (discrep&ncia &sseo-dentdria
negativa entre 4 e 7 mm): consulta 3 em 3 semanas.

3. Apinhamento ligeiro (discrepdncia dsseo-dentdria negativa
menor de 4 mm): consulta 4 em 4 semanas.

A sequéncia de arcos € a mesma nos frés casos. Vamos variar,
tanto a sequéncia de consulta como o tipo de ligadura que se
utiliza.

-14-
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1. Apinhamento severo.

15 dias FASE
NIVELACION

15 dias

15 dias

15 dias

15 dias 90 DIAS

15 dias

Figura 14.

O tipo de ligadura para cada visita é:

CONSULTA 1: ligadura de baixa friccdo parcial (0.14” nitinol SE).
CONSULTA 2: ligadura de baixa friccdo completa.

CONSULTA 3: ligadura convencional completa.

CONSULTA 4: ligadura de baixa friccdo parcial (0.19.0.25" nitinol SE).
CONSULTA 5: ligadura de baixa friccdo completa.

CONSULTA 6: ligadura convencional completa.

CONSULTA 7: ligadura de baixa friccdo completa (0.19.0.25aco).

-15-
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Se utilizamos um bracket com sulco de 0.18, a sequéncia é a
mesma, mas substituindo o arco de 0.14 por um de 0.12" e os de
0.19.0.25 por 0.16.0.22".

A duracdo total dessa fase é de 90 dias.
2. Apinhamento moderado

A sequéncia de arcos € a mesma; vamos eliminar consultas
infermédias.

CONSULTA 1: ligadura de baixa friccdo parcial (0.14” nitinol SE).

CONSULTA 2: ligadura de baixa friccdo completa.

CONSULTA 3: ligadura de baixa friccdo parcial (0.19.0.25 nitinol SE).

CONSULTA 4: ligadura de baixa friccdo completa.

CONSULTA 5: ligadura de baixa friccdo completa (0.19.0.25 aco).
3. Apinhamento ligeiro

A sequéncia de arcos € a mesma; vamos eliminar consultas
infermédias.

CONSULTA 1: ligadura de baixa fric¢cdo parcial (0.14” nitinol SE).
CONSULTA 2: ligadura de baixa friccdo parcial (0.19.0.25 nitinol SE).
CONSULTA 3: ligadura de baixa friccdo completa.

CONSULTA 4: ligadura de baixa friccdo completa (0.19.0.25 aco).

Técnica de utilizagao do ORTHOSPEED SYSTEM na fase de fecho
de espagos

Dependendo do grau de discrepdncia o6sseo-dentdria e
de ancoragem necessdrio vamos fechar os espacos com duas
mecdanicas diferentes:

-16-
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1. Mecdnica Immediate Closure (ICM).
2. Mecanica Progressive Closure (PCM).

Na primeira, o fecho de espacos realiza-se de canino a canino
e estd indicada em casos de meia e minima ancoragem. Permite
manter a inclinacdo dos incisivos sem retruir o perfil.

A mecdnica Progressive Closure realiza primeiro a distalizacdo
dos caninos e, numa segunda fase, a do setor incisal. Esta mecdanica
utiliza-se em casos de mdxima e meia ancoragem quando
necessitamos uma retrusdo do setor incisal.

Em ambas mecdnicas utilizamos um arco de trabalho de
0.19.025" de aco. E importante sempre aumentar a torcéo no setor
anterior. Como dispositivo distalizante podemos utilizar cadeias de
forca varidvel ou molas de nitinol.

Utilizaremos ORTHOSPEED® nos setores onde necessitamos um
maior movimento.

Técnica de utilizagdo do ORTHOSPEED SYSTEM na fase da fecho
de espagos

O uso de ORTHOSPEED permite utilizar, na fase terminal, arcos de
alta seccdo. Basicamente 021.025" de aco nos sulcos de 0.22" e de
017.025" nos sulcos de 0.18". O revestimento que o produto produz,
diminui de maneira muito significativa, os efeitos secunddrios que
provocam estes arcos de mdxima seccdo e, que muitas vezes, se
fraduzem em movimentos incontrolados ou sofrimento periodontal,
pela grande quantidade de superficies de friccdo geradas.

Confianga do ORTHOSPEED®

A confianca do ORTHOSPEED estd avaliada por numerosos
estudos clinicos e “in vitro”.
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Os estudos Clinicos mostram uma diminuicdo na duracdo da
fase de nivelamento, que dura cerca de 91.5 dias, relativamente aos
165 e 270 que demoram quando ndo se utiliza o produto.

Os estudos realizados com instrumentos de medicdo
do deslizamento de bracket/arame também concluem que
ORTHOSPEED® reduz significativamente a friccdo em todas as juncoes
bracket-arame.
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